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ملخص المقـالة باللغة العربية-

Abstract.This study aims at highlighting
the role and importance of the humanities
and social sciences in confronting the
Covid 19 virus at the scientific and
practical level.
This by focusing on the psychological and
social repercussions of the Covid-19
pandemic, between social isolation, fear
and indifference. Therefore, a deep
understanding of the phenomenon and
thinking about the consequences of this
epidemic that has swept the whole world
calls for intensifying efforts through the
use of several fields and disciplines, such
as medicine, biology, psychology,
sociology, history and paleontology. While
it is the responsibility of researchers and
specialists in psychology and sociology, a
basic task is to research and discover
methods of dealing with the pandemic, and
to suggest some possible remedial
solutions, methods of psychological
support, intervention and follow-up. key
words. Epidemics, Covid 19 virus,
psychological and social implications.

�.م��ص �وأ�مية�� �إبراز�دور �إ�� �الدراسة ��ذه ��دف

�ف��وس� �مواج�ة ��� �والاجتماعية �الإ�سانية العلوم

� �خلال���19وفيد �من �والعم�� �العل�� �الصعيد ع��

���ائحة� �والاجتماعية �النفسية �التداعيات ال��ك���ع��

،�ا��وف�واللامبالاة،�الاجتماعية،�ب�ن�العزلة��19وفيد�

�للظا�ر  �العميق �الف�م �فإن �عواقب�لذالك �والتفك����� ة

�ذا�الو�اء�الذي�اجتاح�العالم�أجمع،��ستد���تكثيف�

�مجالات� ��عدة �الاستعانة �طر�ق �عن ا���ود

�وعلم� �النفس �وعلم �والبيولوجيا ��الطب وتخصصات،

الاجتماع�وعلم�التار�خ�وا��فر�ات،�ب�نما�تقع�ع���عاتق�

�الاجتماع� �وعلم �النفس �علم ��� �والمختص�ن الباحث�ن

�والكشف�عن�أساليب�م�مة�أساسي ة�تتمثل����البحث

�العلاجية� �ا��لول ��عض �واق��اح �ا��ائحة، �مع التعامل

لقد�كفل�النف����والتدخل�والمتا�عة�و الممكنة�وطرق�الت

�الوصفي� �المن�� �ع�� �الدراسة ��اتھ �خلال �من اعتمدنا

التحلي��.

�المفتاحية ��وفيد�.ال�لمات �ف��وس ،�19الأو�ئة،

والاجتماعية.التداعيات�النفسية�
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مقدمة.1

لم��سبق�أن�عاشت�ال�شر�ة�المعاصرة�كما�عاشت�اليوم�أمام�مرآة�واقع�ا�المأساوي،�فالأمر�لا�يتعلق��ذه�المرة�با��روب�������

�الاقتصاديةوالمعارك�وما�قد�ي�تج�ع��ما�من�فضاعات�يتم�تناقل�ا�من�جيل�إ���جيل،�ولا�يتعلق�الأمر�أيضا�بأزمة�من�الأزمات�

�ع �الم��تبة �وآثار�ا �والمالية �الأثر�و�طيئة �محدودة �طبيعية �ب�ارثة �ولا�ح�� �والمجتمعات، �الشعوب ��الان�شار �� �فئة �الأعاص�� من

�غنيةوالزلازل�وال��اك�ن.�إننا�أمام�و�اء�عال���غ���مسبوق،�قد�فاجأ�العالم�بأكملھ،�حيث�مس�شمالھ�وجنو�ھ،�وشرقھ�وغر�ھ،�

�Covidوفيد�ف��وس��استطاع�ةلھ�الدول�وا���ومات،�ففي�ف��ة�وج�� �ت��يأ،�كما�لم�وفق��ة حول�العالم�من�عولمة�،�أن�ي-19-

��.)4ب.�ص،��2020(أحرشاو،�أ.��.إ���عولمة�ا��وف�والفو�يا�والاتصالالاقتصاد�

�المسؤول �من �قدر��اف �ع�� �ل�سوا �قاد��ا �وأن �العالم، �دول �أنظمة �معظم ��شاشة �أظ�ر�ان�شار�الف��وس ية،�لقد

�كم�أن�دورة�أخذ�القرار�تمر�بب��وقراطية�قاتلة��ا�ة�ع���التعامل�مع�ان�شار�الأو�ئةوا�عدام�ا����ة�أو�القدر 
ً
نت�بكفاءة،�و�ان�جليا

����تأخر�اتخاذ�أي�خطوات�فاعلة����أوقا��ا�المناسبة،�مما�أدى�إ���ز�ادة�ان�شار�الو�اء��سرعة�كب��ة����العديد�من�الدول،�
ً
س�با

سوى�دعوة�أو�إجبار�مواطن��ا�ع���البقاء����منازل�م�لف��ات�غ�����19وفيد����ومات�طر�قة�ل��د�من�ان�شار�ف��وس�فلم�تجد�ا

�المدارس� �من �التعليم �بتحو�ل
ً
�بدءا �والتجمعات، �الأ�شطة �جميع �أو�إيقاف ��املة، �مدن �ا���ر�ع�� �فرض �خلال �من محددة،

من�الموظف�ن�للعمل�من�منازل�م،�وإغلاق�أماكن�التجمعات�وال��فيھ،�وا��د��وا��امعات�لأنظمة�التعليم�عن��عد،�وانتقال�الكث�� 

�بإيقاف� �كث��ة �وحظر�السفر�لدول �العزاء، �تجمعات �وح�� �والاحتفالات �الأعراس �وإيقاف �المساجد، ��� �ا��ماعية �الصلوات من

،�أو�يتعامل�مع�أ
ً
ي�إ�سان�إلا�عن�ُ�عد،�خشية�أن�ي�تقل�الط��ان�وإغلاق�ا��دود،�وأصبح�من�غ���الممكن�للفرد�أن�يصافح�أحدا

��سعھ����بُ�ية�النظام�الص��،�أو�ي�ون�مص��ه�العزلة�القسر�ة�
ً
إليھ�الف��وس�و�م����طر�ح�الفراش،�خائف�من�أن�لا�يجد�م�انا

��ن����ظروف�قاسية�أو�نحرق�جثتھ.��وأحيانا�أخرى�خوفا�من�أن�ت�ون���ايتھ�موتة�ش�يعة�و�دف

،�فضلا�المألوفةعالمية�مدمرة�لكث���من�شروط�ا��ياة��،�جائحة�Covid-19-�عد�إذن�ف��وس��ورونا�المستجد��وفيد

� �تداعياتھ �ا��دماتيو�والاجتماعية�الاقتصاديةعن �ا��ياة، ��شاطات �كتوقف �و�شديد�ة، �الأسري، �والعنف �والبطالة الإفلاس

� �الناحية �ف�و�من �والمجتمعات، �الأفراد �ع�� �الرقابة ���نات �الإ�سان �لدى �يولد �ف��ا،��انفعاليةالنفسية �التحكم �يصعب قو�ة

� �ا��اد، �القلق �الزائد، �ا��وف �قبيل �من �نفسية �تداعيات �الغالب ��� �ع��ا �بالوحدة��اضطرابتتولد �والشعور �والنوم، المزاج

�م �سيؤثر�ع�� �المج�ول، �باب �من �الأن ���دود �ولقاحھ �علاجھ �لا�يزال �الذي �الو�اء �ف�ذا �النفسية�والعزلة. �ال��ة �يبدو�ع�� ا

��.)6ب.�ص،�2020(أحرشاو،�أ.�لس�ان�العالم�بأكملھ��ش�ل�من�الأش�ال�و�درجة�من�الدرجات.�

الو�اء،��ان�شار معظم�دول�العالم�بما�ف��ا�ا��زائر،�لتداب���وقائية�جد�صارمة�قصد�ا��د�وا��ماية�من��اتخاذو�ذا�بالإضافة�إ���

� �ظ�ور �إ�� �تؤدي �أن �شأ��ا �من �ال�شر�ة، �تار�خ ��� �سابقة �الغ���المعتادة �الطرق ��ذه ��عد �ب�ن��استجاباتحيث �ت��اوح متعددة

ا��وف�المفرط�و��ن�الإن�ار�واللامبالاة.�

�الن�وانطلاقا �التداعيات �حول �الأسئلة �من �عددًا �يطرح �اليوم، �ال�شر�ة ��ع�ش�ا �الذي �ا��اصة �ا��ادثة ��ذه فسية�من

��والاجتماعية �المصاحبة �الأفعال �ردود ��� �ما �وحول �ا��ائحة، �الظا�رة��لان�شار ل�ذه ��ذه �تقييم �يمكننا �وكيف الو�اء،

��؟و�اجتماعياسيكولوجيا �ا�� �المقال ��ذا ��� �نتطرق �سوف �للو�اء �النفسية �التداعيات �ولف�م �وصفي �للا�ع�اساتتحليل

���ا��زائر�و���العالم.��النتائج�الم��تبة�ع���جائحة�كورونا�من�خلال�19النفسية�والاجتماعية���ائحة�كوفيد�

�

2.� � �العالمية �ال��ية �والأزمات �الأو�ئة �عن �وج��ة �تار�خية �نبذة ��ورونا �ف��وس �أن ��المستجدالأكيد )��Covid-19-(�وفيد

العالم�خلال�عصور��اجتاحتالذي�أصبح��ش�ل�جائحة��ونية،�لا�يمثل�أول�و�اء�عرفھ�العالم.�فأغلبنا�قرأ�أو�سمع�عن�أو�ئة�
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ع���أقطار�العالم��اك�ستخلت،�أو�عا�ش��عض�ا�خلال�سنوات�ل�ست�بالبعيدة.�ل�ذا�فا��ديد��ذه�المرة��و�أن��ذه�ا��ائحة�

���������.)1ب.�ص،��2020سر�عا�وص�تا�واسعا.�(أحرشاو،�أ.��ان�شارا

،�لم�يكن��ناك�أثر�حقيقي�للأو�ئة.�يجب�أيضًا�معرفة�معا��10000ري�القديم�ح���ما�قبل�يجدر�الإشارة�أنھ�"���العصر�ا��

أنھ�لم�يكن��ناك�عدد�كب���من�الس�ان�كما��ان�يمكن�أن�ي�ون�لدينا����العصر�ا���ري�ا��ديث.�من�الممكن�أن�ت�ون��ناك�

ف��وسات�أو�أمراض�م�مة�أدت�إ���إبادة�مجموعة�ولكن�ل�س�لدينا�أثر�ل�ل�ذلك.

�العصر�ا��ديث، �يخص �فيما �فبعد��أما �أرواح �عدة �حصدت �أو�ئة �الما��� �القرن �بداية �منذ �الإ�سانية �واج�ت �أن �سبق فقد

� �أورو�ا �س�ان �ثلث �بحياة �أودى �الذي �الأسود ��25الطاعون �من �(�75مليون �حي��ا �القارة �س�ان �جملة )،�1378-1347مليون

� �لسنة �الإسبانية ��1918فالأنفلونزا ���ايا�ا �قدر�عدد �و�50ال�� ��س�100مليون �يقاربمليون �و�و�ما �س�ان��)%5(مة من

،�وكذلك�إيبولا�وسط�وغرب�إفر�قيا�والذي�أصاب�ثل���الس�ان�وخلف�2002�،2003،�(SARS)المعمورة�ثم��ان�و�اء�السارس�

�عرف�ذروة��11 �المناعة�الإيدز�الذي �40بداية�القرن�حيث�بلغ�عدد�المصاب�ن�ع���العالم��ان�شارهألف���ية،�ومرض�فقدان

�و �و�95مليون �الفق��ة �البلدان ��� �م��م �عن��%25 �ناتجة �بي�ية ��وارث �كذلك �وعرفت �وحد�ا �الإفر�قية �القارة ��� مليون

��الاستخدام �مع �النوو�ة �للطاقة ��انفجار اللاعقلا�ي �أفر�ل ��� ��شارنو�يل �لا�تزا�1986مفاعل �أليمة �ذكر�ات ��ل�ا �أثار�ا�و�� ل

).��4،�ص،�2020الفعلية�والنفسية�حية�ومس�وت�ع��ا.�(حن�ن،�م�

�"���أنظمتنا�ال��ية"�كما�لاحظ�خ��اء�علم�
ً
��غي��ا

ً
ال��ة�والديموغرافيا،�فقد��الاجتماعلقد�أحدثت�الأو�ئة�الك��ى�خصوصا

أنتجت�مف�وم�ا���ر�الص���وابت�ار�أساليب�للتعقيم.�

� �أن �تار�خ��الأنفلونزاو�جدر�الإشارة �ع�� �"أثر��يك�� �ل�ا ��ان �الأو�� �العالمية �أواخر�ا��رب �ان�شرت �ال�� �"الإسبانية" المسماة

مليون�قتيل،�وترك�دروسا�قاسية�مفاد�ا،�أ�مية�التوعية�الفردية��50ال��ة"،�حيث�خلف��ذا�الو�اء�العال���ا��ديث�حوا���

�من�الأطباء�الشباب�المختص�ن�بالف��وسات.�"وع���وا��ماعية�وضرورة�خلق�إدارة�عالمية�لمخاطر�الأمراض�المعدية
ً
،�وإ�شاء�جيلا

�المجتمعات� ��� �عليھ ��� �ما �الغر�ية �المجتمعات ��� �تفوق �الأ��اص، �ب�ن �المسافة �من �أد�ى �حد �خلق �إ�� �أدى �السلوك، صعيد

�الأخرى".

ت�الدولية�ع����شر�الو���بخصوص�ومنذ�أن�أعلنت�منظمة�ال��ة�العالمية�و�اء�كورونا�جائحة�عالمية،�عملت�المنظما

التحولات�ع���الصعيد�المجتم���والاقتصادي�والسيا����والإ�سا�ي،�وال���نالت��ش�ل�وا���من�الفئات�الأك����شاشة�

من�المجتمع�خاصة�كبار�السن�وذوي�الاحتياجات�ا��اصة�وذوي�الأمراض�المزمنة�والمحروم�ن�من�حر���م�والم�شردين.��

Covidكوفيد�التعر�ف�بجائحة.3 -19-

ا��ائحة�ع���العموم����تف����واسع�النطاق�للأمراض�المعدية�ال���يمكن�أن�تز�د��ش�ل�كب���من�حيث�الإصابات�والوفيات�

وائح�قد�ـــــــ���منطقة�جغرافية�واسعة،�وت�س�ب����اضطراب�اقتصادي�واجتما���وسيا����كب��،�و�ش���الدلائل�إ���أن�ان�شار�ا��

ية،�ر�للب�ئة�الطبيعــــــر،�والتحضر،�والتغ��ات����استخدام�الأرا���،�واستغلال�أكبــــــلال�القرن�الما�����س�ب�ز�ادة�السفازداد�خ

,Madhav).فــــــومن�المر���أن��ستمر��ذه�الاتجا�ات�وسوف�تتكث N., & Al., 2017)

,Taylor(و���ح�ن��عرف� من�ج�تھ�ا��ائحة،�بأ��ا�أو�ئة�واسعة�النطاق�تص�ب�الملاي�ن�من�الناس�ع���بلدان�متعددة،��)2019

���جميع�أنحاء�العالم،�ول�ي�ي�س�ب�الف��وس�أو�البكت��يا����حدوث�جائحة�يجب�أن�ي�ون��ائنًا�لا��وتن�شر�����عض�الأحيان

��س�ب� �ال�� �والأمراض �شديدًا، �مرضًا �و�س�ب �آخر، �إ�� ���ص �من ��س�ولة �و��تقل �لھ، �سابقة �مناعة �الناس �معظم يملك

� �المعدية �الأمراض �باسم �المعروفة �ا��الات �من �مجموعة �من �جزء ��� �تم�الناشئةجائحة �ال�� �الأمراض �مس�بات ��شمل وال��

ا�بالإضافة�إ���ظ�ور�ا�مرة�أخرى 
ً
.تحديد�ا�حديث
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Covidأما�فيما�يخص�ف��وس�ال�وفيد� -19-� ،�حيث�فقد�اك�شف�لأول�مرة�لدى�ا��يوانات����الثلاث�نات�من�القرن�الما���،

سبق�وأن�أصاب�الدجاج،�كما�خص����الأر�عينات�أنواع�أخرى�من�ا��يوانات��الف��ان�مثلا.�وقد�أكد�كث���من�علماء�الإحياء�

��ا�ثمانية�فقط�تص�ب�وتؤثر�ع���والطبيعة�ع���أن��ناك�عشر�ن�نوع�من�ف��وس��ورونا�معظم�ا�تجتاح�ا��يوانات،�ومن�ضم

الإ�سان�م��ا�خمسة��س�ب�لھ�ضرر�ض�يل�وثلاثة�م��ا�شديدة�الضرر.�

�آنذاكوفيما�يتعلق�ظ�ــــــور��ذا�الو�اء�لأول�مــــرة�عند�الإ�سان،�فقد��ان�بالتحديد����الست�نات�من�القــــرن�الماضــي،�حيث�سُمــــي�

ا�عن�الفيــــروسات�الثلاثة�ا��طيـــرة�والضارة�بالإ�سان�وال���صنف�ا�العلماء�ضمـــــن�عائلة�كــــــورونا،�بفيــــروس�كــــــورونا�ال�شري.�أم

�فيــــــروس ��ورونا �سارس �من: ��ل ��� �تتمثــــل SARS(�2003فإ��ا Coronavirus� �فيـــــــروس)، ��ورونا MERS(�2012ميــــرس

Coronavirus(،2019د�سم���و����� ���س��ظ�ر�ما Covid)ب�وفيد 19)�� �أيضا �بو�س�� �الناس �عامة ��ورونا�عند ف��وس

�المجاري� �خصوصا �يص�ب �جديد �ف��و��� �مرض �و�و �العدوى، �السر�عة �التاجية �أخطر�الف��وسات �أحد �و�و الـــــمُستجد،

�ة�العالمية،�فقد�ظ�ر�التنفسية�للإ�سان�مُحدثا�بذلك�ال��اب�رئوي�حاد،�مؤديا����حالات�كث��ة�إ���الموت.�وحسب�منظمة�ال�

،�ابتدأ�من�مدينة�وو�ان�الص�نية،�ومن�ثم�ان�شر�وأصبح��2019ذا�الو�اء�لأول�مرة�وتمت�استكشافھ����أواخر�ش�ر�د�سم���

�البحوث� �من �الرغم �وع�� �الآن، ���د �أنھ �تأكد �حيث �يوم. ��عد �يوما �بھ �الإصابة �لت��ايد �ا��مس �القارات ��ل �مس �عالميا و�اء

،�لم�يتوصل�العلماء��عد�إ���إيجاد�علاج�فعّال�ل�ذا�الف��وس�القاتل.العلمية�المتواصلة

�

Covidنظر�ة���ائحة�كوفيد�مقار�ة�.4 -19-

�و�اء�مدمّــر���ذا�ا���م�والمستوى،�و��ذه�السرعة�وا��دة،��من�الرا����و������ أنھ�لم��سبق�للعلماء�أن�ت�بؤا�باحتمال�وقوع

� �سنوات �منذ ��ع�ش �العالم �أن �الرغم �ع�� �الرقمية �والثورات �المكرو�يولوجية ذ�اءات�وال�الت�بؤ�ةعصر�ازد�ار�الاك�شافات

�2020(أحرشاو،�أ.��.مختلف�الأجناس�وش���ا��دود�و�تحدي...�فالف��وس�ال�امن�ورا��ا�يتجا�ل�الاصطناعية�والاس�شرافية،�

��.)2أ.�ص،�

خط���ب�ن�ا��طاب�الم��ر�بالتفس��ات�العلمية��ارتباكيجدر�الإشارة�إ���أن�خلال�ال�وارث�والأو�ئة�المفاجئة�غالبا�ما�يحصل�������

�وتم�التوسل����شرحھ�(خصوصا�
ّ
وا��طاب�المعلل�بالتأو�لات�الغي�ية.�فم����عذر�شرح�ما�لا�يمكن�تفس��ه�بالعلم�والمنطق،�إلا

لغيب�وا��رافة�والإشاعة.�و�ذا�الأمر�عاشتھ�ال�شر�ة�خلال�الكث���من�الأو�ئة�السابقة،�حيث�تتحدث�للعامة�من�الناس)�إ���ا

ب�شر�الأو�ئة�ع���الأرض،�و���المقابل�تلقى�نصوص�الطب�ب�ا��كيم�أبوقراط��الآل�ة�استمتاعنصوص�بلاد�ما�ب�ن�الرافدين�عن�

�ق �ا��امس �القرن ��� �باليونان �التيفوس �و�اء �تف��� ��� �بالميكر اللوم �والطعام �والماء �ال�واء �تلو�ث �م�سب�� �ع�� �الميلاد و�ات.�بل

.)4أ.�ص،��2020(أحرشاو،�أ.�

�عمل� �ال��ـــــوقد �ا��ضارة �ج���ــت �من �المسيحية �تفسيمودية �تقديم �ع�� �بدعـــأكث�اتر ـــــا �للأو�ئة، �أنــــر�أخلاقية الله��وى

�ي�العصور�الوسطى��ان�السائد�عدمـــن�ع���ا��طيئة�والعصيان.�ففــــالمستحق�للمقبليوت�بفعل�الو�اء�العقاب�ـــــذ�من�المــــيتخ

,Balaise)�(����تدن�س�ا��سد�بالمرض�والو�اء.�الآل�ةل�عقبة�أمام�الثقة����الطب�لأنھ�يمث M, 2020.

�والأمراض����مختلف�التخصصات�و�ئةالعلمية�ال�ائلة�ال���تقام�سنو�ا�ع���دراسة�الأ �الأبحاثومع��ذا،�فإنھ�ع���الرغم�من�

�أن�التفس���الغي���والغ���العقلا�ي�يبقى�صامدا�حينما�تحدث�أو�ئة�جديدة�غ���معروفة�أو�حينما��عود�و�اء�قديم�
ّ
الطبية،�إلا

ا��وف�وال�لع�المصاحب�للو�اء.��وطأةإ���الواج�ة،�فت�تعش�حي�ئذ�التفس��ات�الغي�ية�وا��رافية�تارة�أخرى،�للتخفيف�من�
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�أن�
ّ
���ح�ن�تدل�حالات�ا��وف�ا��ما���ال���عاش��ا�ال�شر�ة�ع���مر�التار�خ�الأو�ئة�المختلفة،�فإن�ا��وف�الفردي�لا�يمكنھ�إلا

� �ال�وفيد �جائحة �ظل �و�� ���يح. �والعكس �ا��ما��، �ا��وف �من �و�القوة��19يتغذى �بالفعل �حاضرة �الواقعة ��ذه يبدو�أن

�والأخ �للمعلومات �السر�ع �الم�سوب �ن�يجة �الإعلام �وسائل �ت�شر�ا �ال�� �التواصل��والاتصالبار، �شب�ات �ف��ا �بما المتنوعة

�الاجتما�� �خلال �من �الم��كة،��ان�شار ، �الأطباء �وطواقم �المكتظة �والمس�شفيات �الفارغة �والرفوف �الطو�لة �الطابورات لصور

ت،�كما��ش�ل�مادة�دسمة�لزرع�مشاعر�وفيديو�ات�ورسائل�لل���يب�والتخو�ف�والإشاعات�المغرضة�ال���������ا��ذه�الشب�ا

���.)5.�ص،�2020وغ���مراقبة.�(أحرشاو،�أ.��الآلية�الأفعالوردود��الاستجاباتا��وف�وال�لع،�مما�يؤدي�إ���الرفع�من�وت��ة�

�السيكو  �تركز�التفس��ات �لو ب�نما �ع�� �خلال��الا�ع�اساتجية �من �للفرد �النفسية �ال��ة �ع�� �للو�اء السلبية

� �علم ��� �والمتخصص�ن �المتا�ع�ن �الكث���من �فإن �ا��ائحة، �عن �الناتج ��اجتماعالضغط �توج�ت ����ا�تماما��مال��ة

،��عد�توقف�الأ�شطة�اجتما��الو�اء،�حيث�يوشك�أن�يتحول�إ���و�اء��ان�شار الناجمة�عن��الاجتماعيةا��ديث�عن�الآثار�

،��البطالة،�العنف،�ال��م�ش.�الاجتماعية��يو�ة����المجتمع،�مما�أدى�إ���تفاقم�المشا�ل�ا

Covidالنفسية���ائحة�كوفيد��الآثار .5 -19-

������ �ف��وس �ترك �لقد �Covidوفيد -19-�� ت
َّ
ل

ُ
�ش �بأكمل�ا �فدول �ا��ياة: �نوا�� ��ل �ع�� �بصمتھ غلقت�و ا��ديد

ُ
�أ حدودٌ

�ان�شار��واقتصاديات ��ان �وقد قفلت.
ُ
�أ �ومدارس �تباطأت ��ا��ائحةعالمية �تكمن��امتحانبمثابة �حيث �ال�شري، �للمجتمع صعب

�نفس� �تقر�با ��ع�ش �أض�� �حيث �جما��، �ر�اب �ش�ل �ع�� �ال�شر، �جميع �ب�ن �ساوت �ال�� �ا��ائحة �ل�ذه �النفسية التداعيات

�ر� �الأرض �س�ان ��عداد �نصف �أصبح �حيث �والقلق �وال�لع �ا��وف �ا��ائحة.�نو�ات ��ذه �ر�اب �عولمة �تحكمھ ��و�ي ���ن ينة

).2�،3أ.�ص،��2020(أحرشاو،�أ.�

�اتخاذ� �إ�� �تقودنا �قد �أو�نفشل �س�ن�� �بأننا �فالاف��اضات �ا��ائحة، �مع ��عامل�م ��� �والدول �وا��ماعات �الأفراد �طرق تخلف

� �تحقق �بيك"�نبوءاتناإجراءات �"آرون �حدد ���زم�النالذاتية، �معرفية ��شو�ات �ال���ثلاثة ،� �التفك���ا��اطئ �من �أو�أنواع فس،

:تز�د�من�ضعف�الإ�سان

.التقليل�من�نقاط�القوة

.ت��يم�خطورة��ل�خطأ�أو�المبالغة�فيھ

.ال�ارثة،�أي�توقع�ال�ارثة

ذي�يمكن�أن�ت�ون��ذه�المعتقدات�مصدرًا�رئ�سيًا�للاكتئاب،�فالمخاوف�ال�ارثية��شل�الاف��اضات�ال����عيق�العمل�البناء�و�غ

,Taylor(�.السلوك�الم�زوم�ذاتيًا 2019(.

و�عامل��عض�أفراد�المجتمع�مع�الو�اء،�فقد�توصلنا�����استجابةإذن،�حسب�ملاحظاتنا�ال��صية�واليومية����طر�قة������

والإن�ار.���اللامبالاةمتعاكستان�و�ما:�إما�إفراط����ا��وف�والقلق�أو��سيكولوجيت�نن�يجت�ن�

Covidجائحة��وفيد�النفسية�الناتجة�عن��الآثار ومن�ب�ن�أ�م������� ا�ي��:�م�باختصار العالمية،�نذكر��-19-

 وفيدمع�تصاعد�جائحة�:�وتصاعد�ا��وف�والقلق�ان�شار�-Covid-19�،غمر�وسائل�الإعلام�بجميع�أنواع�المعلومات�حول��

Covid-19بما����ذلك�عدد�م��ايد�من�الشا�عات�والأ�اذيب.�كما�أن�ا��م�ور�حر�ص�أيضًا�ع���تلقي�أحدث�المعلومات�حول��،

المتكرر�والدائم�لوسائل�الإعلام�لأزمات�ال��ة�العامة،�بما����ذلك�الأمراض�الو�اء�من�وسائل�الإعلام.�ومع�ذلك،�فإن�التعرض�

المعدية�ونتائج�ا،�من�شأنھ�أن��س�ب�ضائقة�نفسية�م��ايدة،�وما�زلنا�إ���حد�الآن�لا��عرف�ما�إذا��انت�المستو�ات�العالية�من�

الاكتئاب����عامة�الس�ان.يمكن�أن�تؤدي�إ���ت��م�القلق�و �Covid-19-�وفيدالتعرض�لوسائل�الإعلام�لـ
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قد�ت�ون�مخاوف�الناس�من�الف��وس�التا���مرتبطة�بموضوعات�مختلفة،�و�النظر�إ���أن�ا��وف��و�عاطفة�تكيفية�تطور�ة�

�الموت� �أو�ح�� �مر��� �أنفس�م ��م �يصبحوا �أن ��و�احتمال �للناس �الم�مة �الشواغل �أحد �فإن �ا��ياة، �قيد �ع�� �البقاء لز�ادة

�.�وس�التا���س�ب�الإصابة�بالف�

�ش�ل�ا��وف�البدا�ي�من�الطبيعة�والبحث�عن�الأمن�والطمأن�نة�الوجودي�ن،�الدافع�الواق���اللاوا���الذي�أوجد�ا��ضارة�

�وخوفھ� �الطبيعة، �أي �ا��قيقي، �الواق��، �ضد �ودفاع �كحماية، �الإ�سان، �يحدثھ �الذي �والرمزي �ا��يا�� �البعد �أي الإ�سانية،

�لا  �ال�� �ظوا�ر�ا �من ��و�عودة��ورعبھ �النف��� �التحليل �بلغة �وكناية �ومجاز، �استعارة، �ا���ر�الص�� �أما �يمثل �وقد �بھ. �عبأ

المكبوت�الواق��،�حيث�يمكن�أن��عاش�كعودة�مؤلمة�إ���ا��وف�والذعر�البدا�ي�من�الطبيعة،�والوجود.�

ة�نفسيا،�حيث��شل�ا��ياة�و�جعل�ا�مستحيلة�ع����شتظ�ر�النتائج�النفسية�الوخيمة����تأث���ا��وف�ع���الأفراد�والطبقات�ال

� �أن �من �التحقق �إ�� �صباح ��ل �مثلا�ا��ائف �يندفع �فقد ��والدتھالناس، �يمنع�م��أقر�ا��مأو�أحد �كما �ا��ياة، �قيد �ع�� أ��م

ك���شيوعًا�،�فإن�المخاوف�الأ،�س)فرو�د(الم��ل،�لأن�ذات�يدعو�للر�بة�وا��طر.�كما��و�ا��ال�منذ��خارجبالقيام�بأد�ى��شاط�

ون�وا��وف�من�الموت.��ل�م��م�لھ�جذوره����الصراع�العصا�ي�حيث��عاش�القلق�(أو�القلق)�ـــوف�من�ا��نـــــ���العيادة����ا��

�النمو� �خلال �من �ي�شأ �ا��وف �أن �ا��الات، �جميع �و�� �تقر�با �نجد �بمع��، �الداخل. �من ��و�يأ�ي �ب�نما �خار�� �ك��ديد الطفو��

سيما�ع���موضوع�الأم،�وأش�ال��ذه�المخاوف�تدور�عتماد�ع���الموضوعات�الأو��،�ولا و�التا���التحرر�من�الا والس���نحو�البلوغ�

�حي��ا� �ترتبط �حيث �جدا، �قديمة �ت�ون �وقد �أودي��، �بالصراع �تتعلق �والضياع، �والانفصال، �ا��سارة، �مواضيع �حول �ل�ا

الموت�عندالمج�ول ال���ء�وا��وف�والقلق�غذيذلك�أن�مابمواضيع�الفناء�والموت�والتحلل،�حيث�صرح�(فرو�د،�س)�إزاء�

)Freud, 1987, p,122(�

ر�ا��وف����أسباب�معقولة�تجعل�الناس�يخشــون�من�جائحة�فيـــــروس�ـــــوع���الرغــم�من�أن��ذه�الموضــــوعات�المختلفة�ال���ت�ي

� �المخاوف ��ذه �لمثل �الان�شار�ال�س�� �حول �بيانات �حاليًا �لا�توجد �إلا�أنھ �ا��ا��، ,Mertens(�ورونا Gerritsen, Salemink, &

Engelhard, 2020(.

�ع������� �الناس ����يع �خلال �من �وقا�ي �كإجراء ��عمل �القلق �من �مع�ن �مستوى �فإن �للقلق، �بال�سبة �أما ال��وتو�ول��إتباع�

المو����بھ�من�قبل�مس�شاري�ال��ة�العامة،�إلا�أن�ز�ادة�القلق�قد�تؤدي�إ���سلوك�غ���م��ر،�����عض�ا��الات�يمكن�أن�

�مثل� �بالمرض)، �خطر�الإصابة �من �تقلل �ال�� �(السلوكيات �السلامة �لسلوكيات �مكثف �أداء �إ�� �و�ؤدي ا
ً
�م��� �القلق ��ذا ي�ون

� ��عض�الأ��اص�الأ��اء�مما�التعقيم�المفرط�وغسل�اليدين. �لدى �يث���القلق��شأن�ظ�ور�المرض كما�أن�تف����الأو�ئة�قد

�غ��� �والمعتقدات �المرء، �لدى �التعلم �لتجارب �و�مكن �جسدية، �تفس���علامات �أو�إساءة �للأعراض �الان�باه ��� �يفرطون يجعل�م

ز�بداية�القلق�غ���الص��،�حيث�يميل�الفرد�المتكيفة�حول�ال��ة�والمرض،�والتفس��ات�ا��اطئة�للأحاس�س�ا��سدية�أن��عز 

,Mathew).�.إ���المبالغة����تقدير�قيمة�ال��ديد�للمحفزات�المتعلقة�بال��ة R., 2020)

ع�ش�البعض���ظات�عارمة�من�ال�لع�وا��وف�:مظا�ر�الإن�ار�واللامبالاة�� �لان�شار ،�وسيطرة�الوساوس،�المصاحب�ب�نما

���وئام�مع�الوضع�الطارئ������ظات��شو��ا�ال�دوء�والسكينة�واللامبالاة،�حيث��آخرونالف��وس�المستجد،�بالمقابل���ع�ش�

� �البعض �والغ���الغ���المثقف�نخ–�عتقد �الشباب �شر�حة �أو�ب�-اصة �لصغر�س��م �إما �الف��وس ��ذا �لعدوى �عرضة �أقل أ��م

�المحاذير�لمناع�� ��ل �يتحدون �بالتا�� �فإ��م �القو�ة، ��والاحتياطاتم �عدم �عن �الأخطار�الناجمة ��ل �و�تخطون �اح��امالمفروضة،

الطا�شة�والعدوانية�ال�امنة�من��والسلوكيات،�حيث�يمكننا�تفس���مثل��ذه�المواقف�الاجتما��تداب���العزل�الص���والتباعد�

القواعد�والقوان�ن�الصارمة�ال���تفرض�ا�العائلة�من�ج�ة�والمجتمع�مؤسسات�الدولة��الناحية�النفسية،�بمثابة�تمرد�صارح�ع��

من�ج�ة�أخرى.
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وقد�يضطر��عض�الأفراد�والأزواج�والعائلات�بموجب��ذه�القيود�الاجتماعية�إ���التصا���مع��ذا�الواقع�المرعب�للعزلة�الذي�

�حيث �والملل، �الأ��اص �ب�ن �الم���� �العنف ��� ��س�م �أن �الظروف��يمكن ��ذه �لمثل �الأر�� �ع�� �معدة �المجتمع �ولا �ا��ياة لا

الصعبة�للغاية،�مما�قد�يؤدي�إ���بروز�الميل�نحو�الغضب�والإحباط�ع���السلطات�و�مكن�أن�يؤدي�بالكث��ين�إ���تحدي�قيود�

ا���ر�الص���وال���يمكن�أن��س�ب�عواقب�وخيمة�ع���ال��ة�العامة.�

أخر�للو�اء��اجتما��من�زاو�ة�سي�وسوسيولوجية،�أننا�أمام�تمثل��ال�وفيدول�معا��ة�أزمة�يرى�ما�ر�حن�ن����إصدار�خاص�ح

�تج��� �ذاتھ �حد ��و��� �التداخل ��ذا �بالقدر، �ال�سليم �ومع �اللامبالاة �مع �يتعا�ش �والقلق �فا��وف �ال�امش، �مجتمع داخل

�الفقر� �مع �عناصر�تتعا�ش �بالمخاطر��ل�ا �الو�� �درجة �وضعف �والعدمية �فالتدين �ال�امش، �لسوسيولوجيا للعناصر�الم�ونة

).����4،�ص،��2020ن،�م�والشعور�بالعزلة�وا��وف�المحبط.�(حن

���� �البعض �ال��ا ���أ �دفاعية �وسائل �عن �عبارة �و�� �والإن�ار، �بالمقاومة، �تم��ت �ل��ائحة �البعض �عند �الفعل �ردة إن

�عن��م،�ما�داموا�أ��م������ة�جيدة��للإجراءات�الوقائية،�ح�ن�يظن�الكث���م��م�أن�خطر�الإصابة�لا �التصديالبداية����

�ل �فقط �يكمن �المرض �بالتداب���وأن �الأخذ �أنفس�م �لا�يلزمون �ف�م �مزمنة. �أمراض �من ��عانون �أو�الذي �الب�ية �ضعفاء دى

مما��عرض�غ���م�ل��طر�����ل���ظة.�الاح��از�ة

وا���ر�الص���ع���ال��ة�النفسية��الاجتما��التباعد��ا�ع�اسات.6

أن��شل�جُل�حركة�س�ان�الأرض�و�حد�من�قدر��م�ع���ا��ركة�وال�شاط�نظرا���Covid-19-لقد�استطاع��ف��وس��وفبد������

للوضعية�ا��اصة�ال����ع�ش�ا�العالم�حاليا����ف��ة�ا���ر�الص���الإلزامي،�وال���قد�ت�ون�عواق��ا�النفسية�أك���عمقا.�

تما���والعزل�الذا�ي�وا���ر�الذا�ي.��و��:��التباعد�الاج�الاجتماعيةيجد�الإشارة�أن��ناك�ثلاثة�أنواع�من�العزلة�������

���6-1�� �الاجتما�� �التباعد �Socialش�� distancing�(ا��سدي� �التباعد �باسم �أيضًا �ب�ن��(المعروف �التفاعلات لتقليل

الأ��اص�الذين��ع�شون����مجتمع�أوسع،�حيث�يميل�الأفراد�إ���نقل�العدوى�ولكن�لم�يتم�تحديد�م��عد�و�التا���لم�يتم�

عزل�م��عد،�علاوة�ع���ذلك�يُن���الأفراد�بالابتعاد�عن��عض�م�البعض�لمسافة�ستة�أقدام�ع���الأقل�نظرًا�لقدرة�المرض�ع���

التنف���،�مما��ستلزم�مستوى�مع�ن�من�القرب�من�الناس،�والابتعاد�الاجتما���للأ��اص�عن��لال�رذاذ�ا���ازالانتقال�من�خ

�.عدم�التجمع����مثل��ذه�المناطق�سيقلل�من�انتقال�العدوى 

��الاجتما���ش���إذن�مصط���التباعد� ال���من�شأ��ا�والأماكن��الاجتماعية�السلوكياتعن�جميع��والابتعادإ���ضرورة�التخ��

���،��المقا،�التجمعات�ال���يك���ف��ا�الغر�اءبالآخر�ن�الاحت�اك،�مع�الأ�ل�أو�الغ���الإصابة�بالو�اء،��المصافحة�احتماليةتز�د����

���.ا���...�العامة�والأماكنوالأسواق�

�م��عرضوا�لمرض�معدي�ولك��م��و�مصط���يقيد�حركة�الأ��اص�الذين�يُف��ض�أ��Self-quarantineا���ر�الص��������6-2

ل�سوا�مر���،�إما�لأ��م�لم�يصابوا�بالعدوى�أو�لأن�المرض�لا�يزال����ف��ة�ا��ضانة،�والأ��اص�الذين�ين��ون��شدة�بأداء�

�أو�ساف �مصاب�ن، �أ��اص �أي �مباشر�مع �اتصال �لد��م ��ان �الذين �أولئك ��م �ف��ا�ا���ر�الص�� �ت�تقل �ال�� �البلدان �إ�� روا

�ا���ر� �تطبيق �و�مكن �المزدحمة، �المناطق �إ�� �الذ�اب ��عد �والسعال �ا���� ��شمل �أعراض �ولد��م �واسع �نطاق �ع�� العدوى

�تقييدًا�ع���م��ل�م�أو�م�شأة�معينة.
ً
�الص���ع���مستوى�الفرد�أو�المجموعة�والذي�يتضمن�عادة

والغ���الو�اء،�يمس�جميع�الأ��اص�المصاب�ن�ان�شار تدب���أو�إجراء�ط���لمنع��ش���إ���و��ذا�فإن�إذن�مصط���ا���ر�الص���

��الم�وث����الم��ل،�والتقليل�أو�ا��د�من��ان�شار بالقواعد�ال��ية�لمنع��الال��ام��ة،�وذلك�من�خلال�ضرور مصاب�ن الف��وس،

�و �.ا��...التنقل ���ان�الغرضقد �للاتصالحيث�يتم�إ�شاء�حواجز�الو�اء،��ان�شار ل��د�من�من�ا���ر�الص��،��و�ط���وقا�ي،
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�والتنقل ��ا��سدي �من �الأ��اص ��،الإصابة�احتمالية��ماية �إ�عاد �يتم �من�حيث �الو�اء، �أعراض �من ��عانون �الذين المر���

�ية�،�ل�شمل�ا��ميع،�حيث�جاءت�القاعدة�الطبية�وال�القاعدة�تطورت�لكنخلال�عزل�م����أماكن�خاصة،��المس�شفيات،�

:"�ورونا"جائحةالأبرز����التعامل�مع ."ولا��غامر�ابق����الم��ل�مع�عائلتك"

���6-3�� �الذاتية �معدية�Self-isolationو�ش���العزلة �بأمراض �المصاب�ن �الأ��اص �فصل �حماية��إ�� �لغرض �الآخر�ن عن

الأ��اص�غ���المصاب�ن.�بال�سبة�للأ��اص�المصاب�ن�تحدث�العزلة�الذاتية�عادة����أماكن�المس�شفى�تحت�الرعاية�الطبية.�

)Piwat, Pakara, & Pratchayapong, 2020(.����

إبقا��م��ش���إذن�مصط���العزلة�الذاتية�إ���إجراء�ط���يمس�الأ��اص�المصاب�ن،�من�خلال�فصل�م�عن�المجتمع�حيث�يتم�

���ر لمنعز  �إحدى ��� �معينة، �زمنية �لمدة ��ات�ن �دون �أو�المس�شفي، ��اتصالالم��ل �غاية�مباشر�جسدي �أو�الغ���إ�� �الأ�ل مع

الشفاء�التام�من�المرض.�

������� �التباعد �مصط�� �وتوضيح ��عر�ف �يمكننا �ح�ن �حيث��الاجتما���� �ص��، �وقا�ي �إجراء �أنھ �ع�� أو�ا���ر�الص��،

يفرض�ع���المواطن�ن�من�طرف�السلطات�المسؤولة�إلزامية�البقاء����الب�ت�اح��ازا�من�حدوث�أية��عقيدات�إضافية�من�

�جسدية� �معاناة ��س�ب �وقد �ومميتا، �كب��ا �خطرا ��ش�ل �أن �بإم�انھ �والذي �المعدي �ان�شار�الف��وس �خطر�عدوى جراء

شديدة�من�جراء�الإصابة�بالعدوى�وال���يصل�مدا�ا�إ���الموت�والفناء�بطر�قة�ش�يعة.��ونفسية

�الو�اء:�إغلاق�ا��دود�مع�دول�ا��ارج،�العزل�الم�����فضلا �ان�شار من��للاح��از ضمن�الإجراءات�الوقائية��الاجتما��يندرج�التباعد�

بمختلف��الأمنيةة�التجوال���ارا�ومنعھ�ليلا،�نزول�السلطات�عن�ا���ر�الص��،�منع�التنقل�ب�ن�المدن�والقرى،�ضبط�ومراقب

�����.)6أ.�ص،�����2020عملية�عزل�قسري�وحصار�طو��.�(أحرشاو،�أ.��الانخراطأج�ز��ا�إ���الشوارع،�و�التا���

وحيد�خيارًا�و���ظل�عدم�وجود�لقاح�للوقاية�من�الف��وس،�وعدم�وجود�أدو�ة�معتمدة�لتخفيف�الأعراض،��ان�ا��يار�الط���ال

�ل�شمل� �تطورت، �القاعدة �لكن �المرض، �من ��عانون �الذين �المر��� �حواجز�أمام �إ�شاء �أي �الاجتما��، �و�و�التباعد اجتماعيًا،

ابق����الم��ل�مع�عائلتك�ولا��غامر"،�مما�"�:�ورونا"جائحةا��ميع،�حيث�جاءت�القاعدة�الطبية�وال��ية�الأبرز����التعامل�مع

�ع���وسائل�التواصل�الاجتما���وشاشات�التلفزة�وألسنة�المسؤول�ن،��الآونةجعل����
ً
مصط���"التباعد�الاجتما��"�الأك���ان�شارا

.�Covid-19باعتباره�الطر�قة�الوحيدة�لإنقاذ�ال�شر�ة�من�جائحة�ف��وس�

الإصابة���ذا�الو�اء،��احتمالحد�الساعة،�الأسلوب�العلا���الوحيد�الوا���من��إ��أو�ا���ر�الص����الاجتما���ش�ل�التباعد�

� �المصاب �وصم ��� �المتمثلة �الكب��ة �النفسية �تداعياتھ �أ�لھ��اجتماعيارغم �إ�� �للعدوى �نقلھ �ن�يجة �بالذنب �وإشعاره و��م�شھ

ومحيطھ.�و�تعب���وج���فإن�العزل�الص���ورغم�أ�ميتھ�وفعاليتھ�ف�و�يمثل�تجر�ة�نفسية�مر�رة�ن��جم�ا�لدى�ال��ص�المصاب�

���������.)6ب.�ص،��2020والنوم.�(أحرشاو،�أ.��والانفعالففي�المزاج��اضطراباتالمصاب�ع���حد�سواء�والغ���

والقلق��بالاكتئابوالعزلة�القسر�ة�إ���خطر�الإصابة��الاجتما��و���الغالب�ما�تودي�التداب���الوقائية�من�خلال�التباعد�

عند�طبقات�الأفراد�ال�شة،�خاصة�عند�كبار�السن�والأطفال،�حيث�يتم�فصل�م�أو�وضع�م����عزلة�داخل�الغرفة�لف��ات�

طو�لة�دون�التمكن�من�التواصل�الطبي���مع�المحيط،�مما�قد��عرض�م�لأزمات�نفسية�خط��ة.���

��Covidائحة�كوفيد��الاجتماعية�الآثار .7 -19-

لقد�أظ�ر�النظام�الاجتما��،�بما����ذلك�الأسرة،�صمودا�ح���الش�ر�الأول�من�التباعد�الاجتما��،�لكن�مع�تف����الو�اء�������

�بوادر� �مؤخرا �ظ�رت �عليھ، �القضاء ��الاجتما���الاختلالوصعو�ة �خلال �العلاقات��اضطرابمن �و��ية �ا��ياتية الأ�شطة

السكن،�العنف�الأسري،�ال�سوق،�العمل�والبطالة،�التعليم،�ال��فيھ.�،�وال���يمكن�أن�نحصر�ا����ما�ي��:�الاجتماعية
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�متباعدة��السكن:������7-1 �ا��ياة ��شاطات �وأصبحت �الأسرة، �أفراد �للقاء �أماكن �تقليص �إ�� �وا����� �ا��سدي �البعد أدى

�تم�انيا،�مما�يجعل�المجتمع�عرضة�لل �والشقق �بناء�المنازل �يتوقع�قضاء�وقت�فكك�الأسري�وفقدان�التفاعل.�حيث�أن �ش�ل

ساعة�إ���جانب��24كب������ا��ارج.�ف���ل�ست�مصممة�للبقاء�المستمر�من�قبل�ا��ميع.�كما�أن�ضغط�ا��ميمية�ع���مدار�

.وضع�ل�س�لھ�نقطة���اية�وا��ة�يمكن�أن�يخلق�توترا�ب�ن�ح���أك���العائلات�حميمية

،�ن�يجة�ا���ر�الص����فالعنف�الأسري��و�ش�ل�الأسرة�لعا�كب��ا�����19لقد�احدث�ف��وس��وفيد�العنف�الأسري:�����7-2

�وأ�م�ا �العنف �أش�ال �من ��� �الأسرة ��ون �والدراسة �بالا�تمام �حظي �وقد �والعنف��أ�موأخطار�ا، �المجتمع، ��� �أساسية ب�ية

طتھ�وقوتھ�ع���الضعيف�ل�����ه����تحقيق�أ�دافھ�فيھ�القوي�سلالأسري��و�نمط�من�أنماط�السلوك�العدوا�ي�والذي�يظ�ر

 
ً
،�ول�س�بالضرورة�أن�ي�ون وأغراضھ�ا��اصة�مستخدما

ً
�أو�معنو�ا

ً
�أو�لفظيا

ً
الممارس�بذلك��ل�وسائل�العنف،�سواء��ان�جسديا

ن�إذا�وصل�لمرحلة�د�الوالديالممارَس�ضده�العنف��و�أحللعنف��و�أحد�الأبو�ن،�وإنما�الأقوى����الأسرة،�ولا��ستغرب�أن�ي�ون 

.ال��ز

و�عرف�العنف�الأسري�بأنھ�"�ل�عنف�يقع����إطار�العائلة�من�قبل�أحد�أفراد�ا،�بما�لھ�سلطة�أو�ولاية�أو�علاقة�بالمج���������

.)56ص��،2005(نجلاء�عبد�القادر،�.عليھ"

�����7-3�� �العمل �التباعد��البطالة:�وان�شار ال�سوق، ��ذا �خلق �فقد �تناول�ا، �بصدد �نحن �ال�� �الاجتماعية �الأزمة �ظل ��

�والأ�شطة��الاجتما�� �وتناول�الطعام �بات�الكث��ون�لا��ستطيعون�الذ�اب�إ���العمل،�وأصبح�ال�سوق أزمة�اقتصادية،�حيث

���ومات�وضعت�اس��اتيجيات�و�الرغم�من�أن�ا�.الأخرى�محدودة،�وارتفعت�البطالة،�وانخفض�الطلب�ع���السلع�وا��دمات

�من� �لكن �التحف���والدعم، �حزم �خلال �من �التجار�ة �الأعمال �فشل �ومنع �البطالة، �حدة �وتخفيف �الأزمة، �حدة �من للتخفيف

الوا���أن�الاقتصاد�لن��عمل�كما��ان�من�قبل،�ولن�ت�ت����ذه�ا��الة�ال���سب�ت��شو��ا����ا��ياة��سرعة،����ح�ن�ست�ون�

أك���شدة.��يةالاجتماعالعواقب�

� �و��ع�ش �عاشت �الدول �من ��أزمةوا��زائر�كغ���ا �جراء �العمل �عن �العمال �توقف ��س�ب ا���ر�الص����إجراءاتخانقة

� �اليومي �استطاعة�العامل �عدم ��إيجادوكذا ��ذا �وع�� �يوميھ، �تقدر�ب��الأساسقوت �منح �بتقديم �العليا �السلطات قامت

.دج�ل�ل�ناقل30000ئر�النقل�بقيمة�بتعو�ض�خسا�أيضادج�ش�ر�ا�ل�ل�عامل�كحل�ل�اتھ�المعضلة�و�قامت�10000

�و �التعليم:������7-4 �ال��بية ��عت���قطاع �رك��ة �و��أساسيةالتعليم �تلميذ �ملاين ��سع ��أستاذ�ألف�250ب �فان �إجراءاتولذالك

��وفيد �ف��وس �ا��زائر�جراء ��� �المتبعة �للتلميذ��أحدثت�19ا���ر�الص�� �الدرا��� �والتحصيل �البيداغو�� �ا��انب ��� خلل

.للمعلم�جراء�ا���ر�الص���المفروض�الأجر مدفوعة��أجرةو 

�إ���ا�الانتقال�السنة�الدراسية�م��إنقاذالاس��اتجيات،�من�اجل�و �الآلياتجملة�من��إحداثا����الإجراءات�اتھ��أج��تولقد�

� �و السنة �فقط، �بفصل�ن �الأع�� �ش�ر�س�تم��تأخ���الب�الور�ا �البو �2020إ�� �ش�ادة ��� �النجاح �معدل �تخفيض �إ���الور�ا

.20من��09معدل�

ن�يجة�انطواء�نف����لطات�العليا�ا���عزلة�اجتماعية�و سياسة�ا���ر�الص���المتخذة�من�طرف�الس�أدتلقد��ال��فيھ:������7-5

�الإجراءاتحلول�فصل�الصيف��اتھ�صة�مع�انقضاء�ش�ر�رمضان�الكر�م�و ���البلاد�خا�المرافق�السياحية�وال��ف��يةغلق��ل�

�أدتالصارمة�وقد��الإجراءاتالمجتمع�ل�اتھ��أفرادعدم�تقبل���فزة�و قللت�من�عدد�المصاب�ن�بالف��وس�لكن�خلقت�نوع�من�ال

.��دماتو إ���خسائر�كب��ة����قطاع�السياحة�
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�ا��زائر��نع����19تداعيات�النفسية�والاجتماعية���ائحة�كوفيد�ال.8

قليلة�جدا�بالمقارنة��19إن�الدراسات�العلمية�والأ�اديمية����ا��زائر�حول�التداعيات�النفسية�والاجتماعية���ائحة��وفيد�������

� �من �الكث�� �ومازال �المتطورة، �البلدان �خاصة �الأخرى، �الدول �الفا�ا��زائر��نمع �صفحات �ع�� �والإعلام���عتمدون سبوك

�ل�س��،ال��في �الأفراد، ���ميع �الرئ���� �المتنفس ��� �الاجتما�� �التواصل �مواقع �با��صوص �الإعلام �وسائل �أصبحت حيث

.�فقط��وسيلة�للتواصل�وتنف�س�ال�موم،�بل�أيضًا��وسيلة�ل��صول�ع���المعلومات

�الملاحظاتع����اعتمدنا،�فقد�ل��زائر��ن�والاجتماعيةالو�اء�ع���ا��الة�النفسية��ا�ع�اساتوع���قلة�المصادر�حول�موضوع�

المشادة�يوميا����المجتمع.��الأفعالمن�الردود��انطلاقاال��صية�واليومية�وال���من�نحاول�من�خلال�ا�ف�م�الواقع�ا��زائر�ن�

�إ �إذن، �ن �الف��وس �عع�� �أزمتھ ��ع�ش �بلد ��ل �إلا�أن �عالميتھ �من �الرغم �ال�شر�ة �ال��كيبة �حسب �السياسية�والاجتماعية�� ،

��والاقتصادية �الشعوب. �من �ما �شعب �يتم�����ا �ال�� �النفسية �ا��صوصيات �حسب �ك�ل،�و وع�� �بأسره �العالم �مثل ا��زائر،

�قد� �جرثومي، ���ديد ��س�ب �وإنما �المرة، ��ذه ��� �فقط �مادية �لأسباب �ول�س �وخط��ة، �حاسمة �جديدة �مرحلة �كذلك ��� �ع�ش

�أخرى�تؤد �ج�ة �من ���دد �كما �آخر�ن، �عند �والعقلية �ال��ية �ا��الة �وتد�ور �كث��ين �أ��اص ��لاك �إ�� �وتداعياتھ �أثاره ي

�للانزعاجفقد�ي�ون��عد�الآن�مصدر��والطمأن�نةاستقرار��عض�الأسر�و��ديد�أم��م�الداخ��،�فبعدما��ان�الم��ل�مصدر�للأمن�

والقلق.����

�ال��ية،������� �الأزمة �سياق �المقدمة��و�� ��� �يأ�ي �شديدة. �نفسية �ضغوطات �من �إس�ثاء �دون �المجتمع �شرائح �جميع �عا�ي

وجميع�الذين��عانون�من�صعو�ات�التنقل�جراء�ا���ر�المفروض،�وأولئك�الذين�المنتم�ن�إ���قطاع�ال��ة�وال��ة�العمومية،

يجدون�صعو�ات�ا��روج�للعمل.

ا��اتمة

�� ��س�� �أو�ما ��ورنا �جائحة �أن �نجد �الدراسة، ��اتھ �خلال ��علميامن �درجة��19وفيد �تختلف �ونفسية ���ية �تداعيات �ل�ا ،

�الاستجاباتوحالتھ�ال��ية�والمرضية،�كما�تختلف��والاقتصادية�الاجتماعيةخطور��ا�من���ص�إ���أخر،�حسب�وضعيتھ�

�الفردية، �الفروق �حسب �الأ��اص �لدى �والنفسية ��ع�السلوكية ��ش�ل �كما �والمفرط، �العادي �القلق �ب�ن �ت��اوح �ضوال��

العص��.�بالا��يار الغ���متكيفة�نحو�الو�اء�وا���ر�الص��،��العنف،�والفراغ،�وال�لع�كمؤشر�نحو�خطر�الإصابة��السلوكيات

،�من�شأ��ا�أن�تؤدي�إ���إختلالات�متفاوتة�العمق�وا��طورة�وال���تظ�ر�ع���حة��ورونا�ف��وس��ائ�الاجتماعيةأما�التداعيات��

� ��اضطرابش�ل �العلاقات �و��ية �ا��ياتية �العمل�الاجتماعيةالأ�شطة �ال�سوق، �الأسري، �العنف �السكن، � ��� �حصر��ا �وال�� ،

والبطالة،�التعليم،�ال��فيھ.�

السلامة��إجراءاتتطبيق�اتھ�المرحلة�ا��رجة�يبقى�الو���و ��زائر�خلال��خوفا�من�ان�شار�موجة�ثانية�ل�ذا�الف��وس����او ������

الص���خ���وا���من��ذا�الف��وس.�لل��تو�ول 
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